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Les salariés de la Résidence Sainte Marthe sont là pour assurer votre bien-être. En 

charge des trois principaux services que sont l’hôtellerie, les soins et 

l’administration, toute l’équipe est sous la responsabilité de la direction de 

l’établissement.  

Chaque personne fera preuve d’attention, de courtoisie et d’un accompagnement 

de qualité à votre égard. 

 

• Le service hôtelier comprend une responsable, des agents cadre de vie et un 

agent d’entretien.  

 

• L’équipe de soins comprend un médecin coordonnateur, un infirmier 

coordinateur, un psychologue, des infirmiers diplômés d’État, des aides-soi-

gnants, des aides médico-psychologiques et un animateur.  

 

• Le service administratif comprend, outre la direction, une secrétaire de 

direction et un agent administratif d’accueil pour répondre à vos demandes.  

 

Une cuisine équilibrée et savoureuse  

La cuisine est dirigée par un chef cuisinier que nous vous invitons à rencontrer 

avec vos proches si vous le souhaitez.  

Il garantit des menus variés, équilibrés et savoureux, qui tiennent compte des 

régimes prescrits par votre médecin traitant, ainsi que des recommandations de la 

commission de restauration.  

Tous les menus sont élaborés sur place avec de nombreux produits frais et leur 

préparation respecte les normes d’hygiène de la restauration.  
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Invitez vos proches aussi souvent que vous le souhaitez : des menus gourmands 

sont proposés avec un petit supplément. Il suffit d’en informer le secrétariat au 

minimum 48 heures à l’avance. 

Déjeuners et dîners sont servis au restaurant. En fonction de votre état de santé et 

à la demande du médecin, du personnel soignant ou de la direction, des plateaux 

peuvent vous être servis en chambre. 

Horaires : 

• Le petit déjeuner en chambre ou dans les petits salons à partir de 7h30 ; 

• Le déjeuner à 12h ; 

• Le goûter entre 16h et 16h30 ; 

• Le dîner à partir de 18h. 

Vos activités 

Quelles activités préférez-vous ? Des ateliers pour exercer votre mémoire ? Des 

activités manuelles comme la peinture ou la poterie ? Ou encore confectionner un 

gâteau, participer à une chorale, pratiquer de la gymnastique douce pour vous 

maintenir en forme ? 

Notre programme d’animations est varié : ateliers thérapeutiques avec la psy-

chologue, ateliers de médiation animale, ateliers de soins de bien-être, chant, jeux 

de société, lotos, travaux manuels, projections de films, après-midi en musique, 

repas à thème, pique-niques (en forêt, près d’un lac…), sorties au marché et 

participation à des événements locaux. 

Des échanges et des rencontres sont régulièrement organisés avec les élèves des 

écoles, les résidents d’autres maisons de retraite du secteur et des bénévoles. 

Toutes ces activités sont proposées et organisées par un animateur dans le seul but 

que vous y preniez du plaisir. Vous n’avez aucune obligation d’y participer. 

Le programme est affiché dans le hall d’accueil ainsi qu’à chaque étage de la 

résidence.  
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Le mot de la Directrice  

 

« Je suis heureuse d’arriver dans un établissement comme la Résidence Sainte 

Marthe, au cœur d’un village authentique et dynamique. En effet, je crois 

fermement à l’importance de l’ouverture de la Résidence sur son environnement. 

Avec le soutien d’une équipe de direction renouvelée, Infirmière Coordinatrice et 

Responsable Cadre de Vie, nous allons porter haut et fort les valeurs humanistes 

de la Fondation Partage et Vie et les préconisations de la Haute Autorité de Santé : 

 

 La prise en compte du pouvoir d’agir des personnes accueillies, 

 Le respect de leurs droits fondamentaux, 

 L’approche inclusive des accompagnements, 

 La réflexion éthique des professionnels. » 

 

Au plaisir de vous rencontrer. 

La Directrice de l’EHPAD des gens qui aiment 

les animaux ! 

Claudine COLLOTTE 

 

 

Plus d’informations sur internet en tapant : « Via trajectoire », puis 

« Etablissement pour personnes âgées », puis « EHPAD », puis « La Tour 

Blanche ». 

Ou directement à l’accueil de la résidence, 1 rue Sainte Marthe à La Tour 

Blanche. 

Téléphone : 05 53 92 51 00 


